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KarleR- en glva att varda.

Kirlek &r en alldeles sérskild och vacker upplevelse, antagligen nigot -
av det underbaraste som hént er. Att som ménniska bli dlskad for den
man &r och f vara den specielle, unike livskamraten genom livet 4r en
stor gdva som vi far ta emot av Gud men ocks3 en géva vi forsiktigt,
med glidje och respekt fir ta emot av den man &lskar.

En del ginger kommer kirleken pltsligt och ovéntat, med
en kéinsla ganska snabbt att vi ska leva tillsammans. Andra génger s
véxer kérleken fram ur en mer 1ingvarig bekantskap, efter kanske &r
av vénskap sd kommer insikten att vi hor ihop. En del séker medvetet
en parter linge och medvetet, och hittar kanske négon via en kontakt-
annons som utvecklas till en relation, for andra si ”blir det bara”, utan
till synes négons plan.

Oavsett hur ni har hittat varandra s§ har ni nu kommit till
den viljan att ni tv4 vill leva tillsammans, och mycket stir nu i era
hénder hur ni vill att ert dktenskap f3 utvecklas. Gud stir bakom era
liv, och nu under vigseln s kommer vi speciellt be om Guds
vélsignelse 6ver ert dktenskap. Det innebir inte att man kan sluta bry
sig och tro att Gud ska ordna allt, men att ni med Guds hjélp blir
starka.

Kirlek handlar om kénslor men framforallt handlar det om
en vilja, en vilja att dlska, en vilja att géra den andre lycklig. D4 ni
lovar att dlska varandra, och siger ert JA till varandra s8 &r det uttryck
for en vilja att gora den andre lycklig i ert dktenskap. Det kan ibland
vara lttare sagt &n gjort, men att ni som man och hustru gér in for
detta och soker stindigt utveckla er relation genom era olika faser och
kriser i livet s& finns mdjligheten for er till ett liv dér ni fir vara med
och bidra till att gora var virld” till en mer trygg och kirleksfull plats
att bo pa.

Under vigseln s4 lovar ni varandra trohet tills déden skiljer
er &t. Det dr en uttalad vilja men det ir inte Iitt i var tid dér yttre krav
och inre egna forvintningar kan stéra den kiirlek man lovat.

Ju stadigare grund ett dktenskap har desto bittre &r
forutsittningarna for ett dktenskap priiglat av omtanke, omsorg,
lojalitet, god konfliktldsning och livslang karlek.

Ta darfor tid och samtala om er gemensamma grund.



Samtalsfragor om grunden.
1. Vad iir det jag sett och uppskattar hos den andre idag?
a) Utseende b)Egenskaper ¢) Annat
Skriv ner 2 saker som du uppskattar under 1a) och 1b)
Tala sen om det for varandra.
2. a) Vad uppskattar du frin hans/hennes bakgrund? Nimn 2 saker.
b) Ar det nigot i hans/hennes bakgrund som du eventuellt oroar dig for?
(Familj, uppvéxtmiljo, andra relationer)
4. Man “gifter sig” ocksé med slikten, vilket kan medfora vissa spanningar.
Vad ser du som det mest positiva i den andres slikt? Vad ar eller kan tinkas

bli problem? Ni ska ju skapa egna liv men i férhallande till omgivningen.
(Semestrar, barnbarn, jular, seder, virderingar m.m.)

5. Det &r oftast i det lilla, i vardagen som kérleken sétts pd prov.

(Stddning, matlagning, diskning, tvéttning, strykning, ekonomi, inkdp, reparationer, ev.
barnens omsorg, grasklippning m.m.)

Viktigt dr att inte den ena upplever sig utnyttjad, ett bra sitt att visa karlek
kan vara att stida. Absolut rattvisa i arbetsfordelning finns inte, och d3 finns
inget utrymme for kéarlek. Resonera da och da hur arbetsbérdan for
hemmet fordelas. Hur ser det ut idag? Hur vill ni dela pa det?

6. Framtiden &r viktig for er, den kommer att pdverka och forindra er mer eller
mindre.

a) Hur ser ni pa barn? (Hur ménga?)

b) Hur ser ni pa boendet? *Var vill du helst bo?

*Hur vill du helst bo, hus eller ldgenhet?
*Utveckling inom yrket kommer det
eventuellt att paverka ditt boende?

¢) Hur ténker ni runt ekonomin, (spara-spendera), (resor-saker)

Hur prioriterar ni?Vem? Speciellt d& ekonomin kérvar?

d) Vilka drommar har ni?

7. Det sitt pa vilket vi kommunicerar, handlingar, 6gonkast, beroringar, ord ar
viktiga och avspeglar till viss del hur forhallandet mér.

Ni kan inte begéra att den andre ska intuitivt forsta vad ni vill och langtar
efter. Det &r darfor viktigt att tala om for varandra detta.

*Talar ni goda ord till varandra?

*Hur ofta och nir vill ni ha sex? Sok efter att ge varandra den berdring som
den andre Onskar, var vaksam dé det inte riktigt fungerar och samtala om
orsakerna bakom.

*Tar ni varandra for givet eller ser ni varandra som en giva att virda?

8. Vi formar véra liv mer eller medvetet utifran vara ideal och
grundvirderingar. Vad tycker du dr viktigt att géra av/med livet?
(Religion, Politik, Etik). Varfor finns du hir? Vad hiander da vi dor? Vad ar
meningen med livet?

9. Konflikter hér till vardagen. Négra bra rad &r att forsdka hitta mer 4n tva
18sningar, for att slippa f8 en &sikt mot en annan, Man ska ocks3 tala i jag-
budskap. Jag upplever det jobbigt da........ Jag kénner det inte bra da.....
Sager man, Du &r s4 slarvig, du &r hopplds, d& ger man inga méjligheter for
den andre att forandras. Hur léser ni, vill ni 16sa konflikter?



OVNING 1 - Overblicka ert dktenskap

Lis igenom listan med péstdenden. Gradera dem enligt f6ljande skala och skriv in
den siffra i rutan som dverensstimmer med din &sikt (0 = stimmer inte alls, 1 =
stimmer ganska daligt osv). Gor vningen var for sig. Summera sedan, ndr du &r
klar, de fyra kolumnerna A, B, C, D och vénd blad till sidan 8.

0 = stammer inte alls, 1 = stimmer ganska daligt, 2 = stimmer varken bra eller daligt,

3 = stdmmer ganska bra, 4 = stmmer helt och hallet.

Jag tycker att...

1. Min partner ger mig regelbundet sin odelade uppmérksamhet................ D

2. Min partner férstér och stoder mina &sikter och VArderingar........ceriininiiiinnnns D
3. Min partner visar mig Smhet genom icke-sexuell berdring ... D
4

. Vi kan be varandra om férltelse, och férldta varandra
nér ndgon av oss har sdrat den andre......ceeinicns. D

5. Min partner lyssnar till min syn p& saken &ven nar vi har olika &sikt......... D

8. Jag kan tala med min partner om mina sexuella férvéntningar
OCH BNSKNINGAL 1vvevrer et st D

7. Jag kan tala med min parter om mina drémmar och for-
hoppningar INfOF framtiden ... I:I

8. Min partner &r bra pd att uppmuntra mig i dét jag gor ........ce.e.... D

9.- Vi prioriterar att ga ut tillsammans &tminstone en gang var
flortonde dag......covrmrenincisitniin s D

10.Vi reflekterar ofta 6ver det goda vi upplever tillsammans som par........‘ ............................. D

11. Vi kan tala om starka k&nslor som spénning, upprymdhet,
hopp, S0rg 0Ch ANgSIan ... e D

12. Min partner &r lyhord infor mina sexuella behov ..., D

13.Min partner uppmuntrar mig till andlig tillvaxt och mognadD
14, Min partner dr bra pé att méta mina emotionella behov .............

15.Vi ar 6verens om hur vi utdvar vart sexuella samliv ...o.ecencnninciniiicnne D

16.Vi diskuterar nya idéer med varandra......cueceenninnininsn, D

17. Vi stdder varandra betraffande de mal vi har satt upp for vart familjeliv........oveeeenenees D
18.Vi har gemensamma intressen som vi utdvar tillsammans .......... '

19.Jag &r ndjd med hur ofta vi dlskar med varandra.........ccienieennn D

20.Min partner ar bra p4 att lyssna till mina kénslor
utan att avbryta eller kritisera mig .......ocoovnnnneniiiiin D

Summa: AlClBOcOpd




Resultat av ”Overblicka ert dktenskap”

1. Skriv in era summor for A, B, C, D fran foregédende sida

Min Partnerns
summa summa
A =Vibygger upp var vinskap L] []

L]
L]
L]

B = Vi bygger upp var kommunikation

C = Vibygger upp vart fysiska forhallande

0O

D = Vi bygger upp var framtid till‘sammans

2. Betrakta varandras summor och diskutera dem, sérskilt skillnaderna. (Tanken 4r
att bli forstddd och forstd varandra béttre.)

3. Beritta f6r din hustru / man om négo£ du skulle vilja férédndra hos dig sjélv inom
. varje omréde.
Till exempel.

Vinskap: "Jag inser att jag inte har forstatt att vi behéver tillbringa tid tillsam-
mans for oss sjdlva. Vad skulle jag kunna gora for att dndra pa det?”

Kommunikation: "Det verkar som om jag inte ér sdrskilt bra pd att lyssna. Jag
mdste helt enkelt visa att jag dr intresserad av vad du har att sdga.”

Fysiskt forhallande: "Jag skulle vilja vara mer Iyhord nér det gdller dina sexuella
behov. Hur ska jag bdra mig at for att bli det?”

Framtiden: "Det var ldnge sedan vi talade om vdra planer for framtiden. Ncir
tycker du att vi ska gora det?” '




Hur viktigt dr detta for dig och din partner?
Fylli en siffra 1-10
1 = Totalt oviktigt, 5= ganska viktigt, 10=Jatteviktigt.

Fyll i forst p4 tu man hand. Efterat samtala med varandra punkt for punkt och jamfor vad ni
trott om den andres behov, om ni vill siga nigot mer kring punkten. Tala jag-budskap, for
mig &r det inte s3 viktigt, mycket viktigt etc. Sen fir ni forska utveckla er férméga att svara
upp pé den andres behov.

A B
jag sjalv min partner
(valj 3) {valj 3)

Bekraftelse - vara uppskattad for den du &r av din partner

Fysisk narhet - att f& kdnna omsorg och ndrhet genom fysisk berdring
Férstdelse - veta att din partner dr medveten om vad som &r vikiigt for dig
Gavor - fa ta emot rent patagliga uttryck for kdrlek och omténksamhet
Kamratskap - gora saker tillsammans och dela erfarenheter

Odelad uppméarksamhet - fokusera p& varandra och inte |ata ndgonting stéra
Praktisk hjalp — fa din partners hjalp i bade smé& och stora uppgifter

Respekt —att din partner dverviger och vérdesétter dina tankar och &sikter

Samtal - prata med varandra om intressanta och viktiga fragor

Sexuell intimitet - tilif4lle att regelbundet fa uttrycka och ta emot kérlek
genom ert sexuella forhallande

Stod - veta att din partner arbetar tillsammans med dig for att uppfylla dina mél

Tid tillsammans - veta att din partner avsatter tid regelbundet for att vara

tilsammans med dig

Trygghet - méta framtiden med tillférsikt betraffande din partners [6ften
att dlska dig och fdrbli hos dig

Uppmuntran - bli inspirerad att fortsatta genom din partners ord

Uppskattning — f& berém for det du har gjort bra

Oppenhet - kunna lita pa din partners totala arlighet betraffande allt i livet,

O Uod U U oy uynt
O Do b oy bbby tyy

inklusive kanslor och tankar



SAMTALSMODELL

TALA/LYSSNA
FOR OKAD KOMMUNIKATION MED
FORSTAELSE SOM MAL.

Generellt sd samtalar man f6ljande.
*Vi anvéinder fokusféremal. Den som
har frédgan, har féremalet och talar.
*V1i turas om i rollerna att vara talare
och lyssnare.

*Vi fokuserar inte pa problemlésning
nu.

Talarens férhallningssitt
*Han/hon ska tala i jag-budskap m
sig sjélv och sina upplevelser ej tolka
den andra. Ex. Jag
kinner/tycker/upplever
(kdnde/tyckte/upplevde) det . . . ..
*Inte tala for linge

*Stanna upp och 14ta lyssnaren
omformulera det som sagts.

*Vinligt korrigera och fortydliga om
lyssnaren inte uppfattat vad talaren
menat sédga.

Lyssnarens forhallningssitt
*Han/hon ska omformulera vad
talarens sagt och vad han/hon hért.
Jag har hortattdu. . . ..
*Inte siiga emot, inte komma med egna
asikter, forsvar eller att med minsprik
stOra talaren.

Efter en runda (2-4 géinger) med ett
samtalsdmne s8 byts rollerna och den
andre fir dé vara talare och den andre
lyssna.




”Var kristna tro och kiirleken”

I var kristna tro, s8 ar kérleken det mest centrala i livet.
Jesus gav oss ett bud. Alska varandra!

Vem éir Gud? *Vi tro pd en Gud, som ir kirleksfull och bryr sig om
oss. Rdkna med Gud som en viktig faktor i ert forhallande,
alla goda gévors givare.

Vad ér bon for ndgot? *Hjirtats samtal. Till Gud kan man be och
tala med om allt. Ta som vana att tacka Gud for goda i livet,
for din livskamrat. D4 det krisar i livet, tala om det for Gud
och be om hjélp och kraft. En bén som man ber tillsammans
har Gud speciellt lovat att hora.

Ova er gérna nigra minuter p4 kvillen/morgonen till stillhet,
och lyssna till ditt inre och tala till Gud om det som beror.

Vad ir bibeln for ndgot? *Guds ord. I den kan vi himta ord till
vigledning, inspiration och kraft for véra liv. Ett inre liv
behdver ndring om vért andliga liv ska fordjupas. Lis nigra
smd avsnitt nu och da. Bérja i Nya Testamentet om Jesus
och hans liv.

Varfor r Jesus viktig?*Jesus, ir Bibelns kérna och centrumet i var
kristna tro.

*Jesus har mer &n ndgon annan forklarat Gud och hans
karlek till alla ménniskor. D4 vi kan béra med oss vetskapen
om att vara élskad kan vi littare ilska andra.

*Jesus har visat oss végen till forlatelsens méjlighet. Han
har 6ppnat végen till Livet, med Gud och varandra. Lir av
Jesus och f6rlat varandra, be om forlatelse di ni forsummat
varandra. Be till Jesus att han kommer in i ditt liv och
préglar din tillvaro.

*Jesus har visat oss det viktiga i livet, med en prioritering pa
de svaga och utsatta, fattiga, frimlingar, barn, de som ir
utanfér. Lar av honom och skapa ett 5ppet hem dir vinner,
grannar, obekanta far kdnna virme och kérlek.

Vad vill Gud vi ska gora i livet? *Gud vill att vi ska ilska varandra,
ta hand om varandra. Att vi ska anviinda de talanger och
gévor vi fatt for att hjalpa andra. Se 6ver var du ligger dina
prioriteringar av tid, energi och pengar. L4t de f4 komma
ocksd andra till del, familjen men ocksd de som har forlorat
hopp och mening.



Hur hor Sexualiteten och Kirleken ihop? *Sexualiteten ir en
underbar gava Gud gett. En gava att varda och ta hand om.
Dess kraft ar stark s stark att den ibland leder fel. Gadvan
bor anvéndas i férhallandet med en 6msesidighet f6r
varandras glddje och lycka. SOk efter att ge varandra den
beréring som den andre 6nskar, var vaksam d4 det inte
riktigt fungerar och samtala om orsakerna bakom.

Hur fir jag balans mellan krav och vila? *Det kristna livet &r inget
kravfyllt liv, dér vi ska anstrdnga oss for att duga.
Det kristna livet dr inget 6verandligt liv ddr Gud helt tar
over vart ansvar och vi blir ansvarslosa.
Det handlar mer om att etablera goda vanor, vélja bort det
som bryter ner och vélja det som bygger upp och ger kraft
till Guds prioriteringar.
Ge tid for bon, eftertanke, en hjalpande hand, god andlig
ldsning, ta del av nattvard, och lev i en gemenskap med
andra i kyrka och samtal, och var generés.

Vad'ska jag gora da jag gjort nigot fel? Kirnan i den kristna tron &r
- mojligheten till en djup f6rlatelse. Den som levt fel, satsat

galet i livet, gjort andra illa, for alla finns méjligheten till
nystart och mojligheten att fa férlatelse och upprittelse.
Vad vi kan forsta, bryr sig Gud sd mycket om varenda
ménniska och kan dérfor inte bara blunda for det onda som
sker. Den som skadat och gjort illa ndgon, bor sdka sig till
Gud, be om forlatelse och dndra sitt beteende, om inte det
gar i egen kraft sa ska hjélp sokas av familjerddgivning,
kyrkan eller andra. Det 4r ocksa fel att borja forakta sig sjélv
och 1ata vért eget inre liv knickas utan att gora nigot at det.

Vad hiinder da vi dor? Himmeln, beskrivs som en fantastisk
plats dér inget ont och ingen smérta och sorg finns. Det ar
slutmélet for livsvandringen. Lér av dédens verklighet och
ta vara pa livet. Det ar for kort att slésas bort. Tacka Gud sé
lange ni far ha varandra att dela livet tillsammans med.



-/ ankar om karleken

I Hoga visan stér skrivet: Aposteln Paulus skriver:  Aposteln Paulus skriver:
Yirleken v stavk  Ov kivlek skall Yirleken év talmodig och

som ddden, dess vara uppriktig. god. Krleken ér inte

lingtan obetvinglig  Avsky det onda, s"id.smsw"’ i:’te sw”tsfm

som dédsriket, hAll fast vid deg "¢ 17t uppblast. Den de
inte utmanande, inte

dess gl5d v som goda. “Visa sjilvisk, den brusar inte

eldens glod, en vavandra upp, den vill ingen nagot

Aeveens laga G tillgivenhet. ont.

den. De stérsta C")vértvﬁffu en finner inte gladje i

vatten formar ej vavandra i oviitten, men gliids med

sanningen. Allt biv den,
alle teor den, allt hoppas
den, allt uthivdav den.

utslicka kivleken,  Smsesidig aktning.
sttdmmav kan inte  Glid ev med dem

dvﬁnku.den. som 9loﬁder sig YNen du hestir tro, hopp
(Hoga visan 8:6-7) och gvat med dem och kavlek, dessa tre, och
som grater. stovst av dem dv kavleken.

(Rom 12:9-10,15) (1 Kor 13:4-7,13)

Se g or hiir v jag. Lit mig {& komma niiva till era hjlirtan si som
den jag dv, den jag fbrsbker vara. Ge mej) min morgondag, min enda
bnskan nu och hiiv. Alska wmej for den jag dr.

Se fjirilns vingeslag i alla himlar fara, se alla sgon blinka
stjiirneljus, Lat livet komma witva. Se wmej, fbr hiir dr jag, min enda
Lingtan nu och hilr. Alskea wmej for dew jag . Marie Nilsson

Karlelken kommer och Ritrleken gdr, ingen kawn tyda dess lagar, men
dig Vil jag folja L vinter och vér och alla min levnads dagar.
Mitt hjlirta dr ditt, ditt hjlirta dr mitt och aldrig jag Lamnar det Ater.
Min Lycka dr din, din Lycka bdr min och gritten dr min wiir du gréter.

Kirleken br sé forunderligt stark, kuvas av intet ¢ viirloen.
Rosor slr ut ur dew hiirdaste mark som sol Bver mérka glivden. Mitt
hjdirta Gy ditt, ditt hjlirta dr witt och aldrig jag Lamnar det ater. Min
Lycka dr din, din Lycka dr min och graten dr min wiir du gréter.

Nils Ferlin



Loftena som ges under vigseln.

Infor Gud och i denna forsamlings (dessa vittnens) néiirvaro
fragar jag dig, ......... |

Villdu ta ......... till din hustru/man och dlska henne/honom i nod

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nu till min hustru/man

Att dela glddje och sorg med dig
Och var dig trogen

Tills doden skiljer oss at.

Bo6n for vi tva.

Gud, jag tackar dig for att vi tva far leva tillsammans. Du har
gett:mig en van som dlskar mig som jag dr, som trostar och
upprattar mig och som hjdlper mig att finna mig sjdlv. Tack for
att vi kan tala med varandra och lita pd varandra. Tack for vdir
karlek, for gemensamma bérdor, for gemensamma mdjligheter,

Jor bonens styrka. Var med i stunder av oro och svdrigheter.
AMEN

Sinnesrobdnen

Gud, ge mig sinnesro

att acceptera vad jag inte kan fordndra,
mod att fordndra vad jag kan

och forstand att inse skillnaden.

Amen.

Med 6nskan om Guds frid och kirlek dver er relation.

Mats Bohman, Prést i Carlskyrkan.



Aktenskapshesiktning
En relation behdver d& och da ses Gver. Vara bilar kollar vi arligen for att se vad
som behover tgirdas, eller bara for att gladjas att den fungerar bra. Ett &ktenskap
borde kanske vara minst lika viktigt att se 6ver, eftersom det berdr inte bara mig
sjélv utan min livskamrat och eventuella barn som jag élskar.
Hir kommer ett forenklat besiktningsprotokoll att samtal 6ver, kanske i

samband med brollopsdagen. Att ni kan ta en tid for varandra och samtala om detta.

Du ska inte kritisera den andre utan tink sjilv igenom din del i det. Ha inte for hog
ambitionsniva s att det blir kravfullt.

1. I alla iirlighet kiinner du att du iir den som ger, medan din partner iir den som tar? Ja Nej
2. Ar din relation en foriilder/barn-relation snarare fin ett samspel mellan tvi vuxna? Ja Nej
3. Brikar du och din partner allt oftare och/eller allt intensivare? Ja Nej
4. Kommer du p4 dig att du for ofta ber om ursikt? Ja Nej
5, Kiinner du att du helt enkelt behdver lite mer tid och utrymme for dig sjéilv? Ja Nej
6. Upplever du att det iir du som gjort flest offer eller anpassningar under det senaste dret [JaNej
7. Finner du att du ofta ursiktar din partner, antingen infor dig sjilv eller infér andra? Ja Nej
8. Kommunicerar du och din partner diligt med varandra? Har uppmuntran och Ja Nej
berémmet, lyssnandet och forstielse av varandra minskat?
9, Kiinner du att dina kiinslomiissiga behov inte blir tillgodosedda? Ja Nej
10. Om du svarat Ja pé nr. 9: Kiinner du att detta har lurat dig pi en stor del av ditt liv? Ja Nej
11. Ar du fysiskt frustrerad i din relation, med tanke p4 sex och 6mhet? Ja Nej

12. Tycker du att er relation kommer i andra hand, efter dm partners jobb eller barnen eller
andra prioriteringar?

Ja Nej

13. Haller du viktiga saker hemliga for din partner" Ja Nej

14. Kiinner du att livet borde vara ndgot mer #n vad det éir i den hiir relationen? Ja Nej

15. Upplever du att du blir utnyttjad? : Ja Nej

16. Ser du ménster utvecklas i din relation som avspeglar sig i dina forilders iiktenskap? Ja Nej

17. Upplever du problem i umgiinget med den andres anhériga? Ja Nej

18. Kiinner du dig oroad for att viga en verklig niirhet i relationen? Ja Nej

19. Kiinner du att du ér den ende som verkligen arbetar pa er relation? Ja Nej

20. Ar skuld en stor faktor i er relation? Ja Nej

21. Kiinner du att relationen bara fungerar mekaniskt? . | Ja Nej

22. Brukar du ofta fantisera om att du inte har den hir relationen? Ja Nej

23. Kéinner du det som du maste sluta vara den du egentligen iir for att kunna ha fred och | Ja Nej
harmoni i forhdllandet?

24. Kinner du att du méste avst viktiga viirderingar och viktiga ideal for att relationen ska | Ja Nej
fungera bra?

25, Har du och din partner slutat arbeta pi relationen och bara accepterar att den ir som Ja Nej
den ér?

26. Upplever du att de andliga frigorna Gud, bonen, andliga frigor, bibellisning forsvunnit | Ja Nej

mer frén ditt liv p.g.a. din partner?

27. Ar vi som familj for upptagna med oss sjiilva sd att vi inte riicker till for andra som har | Ja Nej
det svirt, for engagemang i vir kyrka eller virt samhiille?

28. Om du har barn upplever du att barnen far illa av nigot beteende hos dig eller din Ja Nej
partner?

29. Har du som god forildrar varit engagerad, kiirleksfull, fast och forstiende? Ja Nej

30. Har du den hiir relationen i dag helt enkelt dérfor att du hade den igér, snarare iin for | Ja Nej

att du vill ha den?

Vissa frigor kanske det finns ett delvis Ja att samtala om. 0-2 Ja =godkénd, men
tala om det, 3-5 Ja=bor atgirdas, 6-fler Ja =atgérdas snarast

Ni kan soka stod fran kyrkans familjeradgivning, prést, eller gd en
relations/aktenskapskurs, detta kan ni gora &ven innan problemen blir sé stora.




